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COMMUNES EXPRESS

SAINT-PARDQUX-
SOUTIERS i
Ateliersseniors, « Objectif équili-
bre». Vendredi 2 octobre, 9ha 10 h,
Salle du Foyerrural, 1 .impasse du
stade, Saint-Pardoux. Ouverts 3 tous
lesseniors, ces 12 ateliers ludiques
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de gymnastique douce sontorgani-
ses par|‘association MSA Services en
partenariatavec|‘ensemble des cais-
sesde retraite. Ce programme a pour
but de faire retrouver mobilité et
autonomie et prévenirles chutes,
Tarif: 20 €. Inscription avantle 7 sep-

tembre, Contagt_:_OS 49445636,



